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Lezioni Teoriche

MARZO Giovedi 07 - 14 - 21

APRILE Giovedi 04 - 11 - 18
MAGGIO Giovedi 02 - 09 - 16 - 23 - 30
GIUGNO Giovedi 06 - 20

Storia e Cultura del CAI

Equipaggiamento e Materiali

Movimento e Preparazione Fisica

Cartografia - Orientamento

Meteorologia - Sentieristica

Lettura del Paesaggio - Flora e Fauna

Gestione dell’ Emergenza - Primo Soccorso

Pericoli e Rischi - Gestione del Percorso e del Gruppo
Organizzazione di una Escursione

Lezioni in Ambiente

Domenica 17 Marzo Traversata Varigotti - Noli

Domenica 07 Aprile Passo della Forcora

Domenica 21 Aprile Campo dei Fiori

Domenica 05 Maggio Pizzo Lucendro (CH)

Domenica 26 Maggio Corni di Canzo

Domenica 09 Giugno Traversata Antillone - Salecchio

Sabato 22 e Domenica 23 Giugno Trekking di 2 giorni in Dolomiti

Per Informazioni
direzione@cai-siel.it - segreteria@cai-siel.it - www.cai-siel.it

Il direttivo si riserva la facolta di modificare il programma qualora lo ritenesse necessario per il corretto svolgimento
delle elezioni

Le lezioni teoriche si terranno presso la sede CAl di Sesto Calende, in Via Piave 113 Localita San Giorgio dalle ore 20:45




