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Domenica 13 Novembre
15° Uscita
Rifugio Tavecchia
e
Rifugio Madonna della neve
val Biandino

Quota: m. 1510/1595
Dislivello in salita/discesa  m. 850/945
Durata: ore 6,00/6,30 circa
Attrezzatura consigliata: scarponi,

bastoncini, abbigliamento adeguato alla
stagione, 2 moschettoni a ghiera, 7 mt
cordino da 8 mm

Localita partenza: Introbio 640 m.

Localita arrivo: Idem

Difficolta: E

Partenza: ore 7,00 dal parcheggio Italo
Cremona Gazzada

Quote soci € 10,00 non soci € 12,00
+ assicurazione

Quota per viaggio in auto, con 4
passeggeri a bordo.

Descrizione itinerario: da Introbio -

strada (o in alternativa con il sentiero n. 40)
Giunti a Introbio ci dirigiamo in Via alla
Cascata (cartello Val Biandino). Dopo

ultima casa la strada
diventa sterrata e poco piu
avanti  parcheggiamo la
macchina (m. 650). Ci
avviamo lungo la stradina in
leggera salita nel bosco e,
dopo un primo tratto sterrato,
| continuiamo con il fondo in
% cemento. Superiamo un

2| tornante  destrorso. Piu
J avanti, un sentiero sale a
sinistra (m. 680).

Percorriamo un tratto con un
guardrail bianco sulla destra
e, poco prima di una curva a
destra, superiamo un

torrente che passa sotto la strada (m. 700).
Presso un tornante sinistrorso, incontriamo
il sentiero 40 Via del Bitto che si immette da
destra (m. 730). Da questo punto bisognera

B e e i —

seguire sempre la strada, che
risale tutta la valle. Dopo aver
superato la deviazione per il

Rifugio Buzzoni (m. 830)
raggiungiamo lo slargo che
precede il Primo Ponte.

Continuiamo diritto con la strada
e superato il ponte giriamo a
sinistra. La strada sale nel
bosco. Ignoriamo una stradina
che scende a sinistra (m. 885) e
superiamo un tornante destrorso
dove due sbarre chiudono
I'accesso ad un prato (m. 900).
Piu avanti, sulla sinistra, troviamo una
cappella con un dipinto raffigurante Gesu
deposto dalla Croce (m. 940). Torniamo a
salire con il fondo nuovamente in cemento.
Ritroviamo il sentiero che si innesta da
destra (m. 1005). Superiamo la fonte S.
Carlo (m. 1060). Successivamente il
sentiero ci lascia nuovamente salendo a
sinistra (m. 1075). In piano raggiungiamo il
Secondo Ponte detto anche Ponte dei Ladri
(m. 1075). Torniamo a salire e lasciamo a
destra due casottelli di colore verde. Poi,

sulla sinistra, troviamo un ponticello che
attraversa il torrente e  conduce
allagriturismo La Baita (m. 1120) avanti al
quale passa il sentiero. Passiamo accanto
ad un crocefisso e continuiamo con un
lungo tratto dapprima su fondo in cemento
e poi sterrato fino ad un ponte oltre il quale
dalla sinistra arriva il sentiero (m. 1493).
Seguendo la strada, bastano pochi passi
per arrivare al Rifugio Tavecchia. Da li in
circa 25 minuti si arriva al R. Madonna
della Neve.

Discesa: dallo stesso percorso dell'andata.

L' angolo della buona letteratura di
montagna

Prendere tra le mani un
testo scritto quasi ottanta
anni fa e rendersi conto
che il testo, tolte le
forme un po' retro,
sembra il resoconto
di una salita dei
nostri tempi, lascia
stupefatti.

Emilio
Comici, che adottd per primo una
forma di allenamento mirata alla sua

Il grande perfezionista

attivita alpinistica e che si puod
definire il primo arrampicatore
professionista, che studiava nei
minimi particolari la via di salita,
considerando I'aspetto estetico tanto
quanto quello sportivo, ci racconta le
sue vittorie e le sue ritirate con un
linguaggio schietto, diretto e
contemporaneo.

Il volume raccoglie in capitoli agili e
scorrevoli le relazioni delle salite compiute
dall'alpinista triestino tra il 1925 e il 1940
nelle Dolomiti, fino a quando un cordino
spezzato su una falesia della Vallunga
pone fine ai
suoi giorni ed
€ una ristampa
dell'originale,
pubblicato nel

1942, ad
& appena  due
0% anni dalla

# 4 scomparsa di

#% Comici.

f Un testo quindi

\os [hadk dalla lettura
ot} . agevole e
3 interessante,

nonostante il
titolo altisonante e retorico, imposto da un
regime che non aveva perso l'occasione di

L | L!IIIII.I*. Fagin
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fare del grande alpinista un'icona a servizio
della sua propaganda.

Annalisa Piotto

Emilio Comici
Alpinismo Eroico
| Licheni Pocket

Eco dalle Eolie

Sabato 24 settembre & iniziato il trekking
alle isole Eolie. Qualche dubbio mi
tormentava, ma & bastato
poco per capire che
sarebbe stata una bella
avventura . La conferma
I'ho avuta, ma credo tutti,
quando a sera siamo

sbarcati dall'aliscafo a
Lipari e il nostro tour
operator Si e
materializzato in

Francesca che ci ha
accolti con attenzione ed
entusiasmo. Il giorno
dopo abbiamo incontrato
la nostra guida Giuseppe
e siamo partiti per la

prima escursione verso l'isola di Vulcano.
La salita al cratere & facile e, complice il
paesaggio lunare e la vista su tutto
I'arcipelago, regala molta soddisfazione.
Nel pomeriggio bagno rilassante nei fanghi
delle terme all'aperto. Lunedi 26 ci siamo

diretti a Salina, [lisola piu verde,
caratteristica per i suoi due vulcani spenti
dove, attraversando un fitto bosco di
castagni, raggiungiamo la cima piu alta del
arcipelago: monte Fossa delle Felci a 962
metri . Inaspettato & stato I'incontro con dei
cercatori di funghi che stavano tornando a
casa con un ricco bottino di porcini.

Martedi 27 [l'unica nuvola in tutto

l'arcipelago scatena

violento temporale che ci
costringe ad annullare il
programma e lasciare la

giornata libera.
Mercoledi

visitiamo il piccolo
caratteristico

sentire, ma siamo
incantati  dall’attivita
del vulcano fino a

quando la guida ci
invita a iniziare una
polverosa ma soffice
discesa sulle ceneri
del vulcano.

Nei restanti giorni
abbiamo visitato le
cave dismesse di
pomice e di caolino a
nord di Lipari fino a
raggiungere gli
stupendi panorami sui

28 partenza
prima per Panarea, dove

centro
abitato, poi per Stromboli
. All'arrivo la sabbia nera
della spiaggia ci fa capire
che la forza della natura
€ davvero sotto i nostri

un

ma

piedi. La salita
impegnativa e
bellissima ci porta

con le ultime luci del
giorno al cratere da
dove possiamo
ammirare le eruzioni
€ un panorama a 360
gradi distinguendo le
coste calabresi e
siciliane . Restiamo
sul cratere fino al

buio. Il freddo si fa

faraglioni che si trovano a sud di Lipari.
Nella sera di commiato sulla terrazza dell’
hotel il coro, a ranghi ridotti, si & esibito
ricevendo gli applausi di tutti .

E per la nostra sezione alla fine di ogni
escursione non pud mancare la cambusa
e quindi dove si poteva consumare I'ultimo

pranzo? ... al ristorante La Cambusa di
Lipari!

Un trekking o una vacanza ? Ognuno ha
avuto il piacere di scegliere Tanti

complimenti a chi ha reso possibile tutto
questo ( Silvio , Ettore , Renato ), al tour
operator Isole d’ltalia e a tutti i partecipanti
. Alla prossima .

un saluto a tutti Andrea

Venerdi 25 Ottobre
Incontro con Marco Confortola

Ore 21,00 in sala Conferenze
di villa Cagnola, via Guido
Cagnola
Schianno

21 Gazzada
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RINNOVO QUOTE ASSOCIATIVE

IL Consiglio Direttivo ha fissato le quote associative valide per 'anno 2017, che sono invariate rispetto 'anno 2016.

Le Nostre Quote

Soci Ordinari €43
Soci Ordinari dai 18 ai 25 Anni €23
Soci Famigliari €23
Soci Giovani €18
(Nati nel 1998 e sucessivi)

Soci Vitalizi €19
Tassa 1° iscrizione € 5
Soci Giovani dal secondo € 9

Informiamo i nuovi soci che all’atto dell’iscrizione vi sara chiesto di firmare il consenso al
trattamento dei dati sensibili.

POLIZZA INFORTUNI SOCI IN ATTIVITA’ SOCIALE

Massimali Combinazione A:

Caso morte € 55.000,00
Caso invalidita permanente € 80.000,00
Rimborso spese di cura € 1.600,00
Premio: compreso nel tesseramento

Massimali Combinazione B:

Caso morte € 110.000,00
Caso invalidita permanente € 160.000,00
Rimborso spese di cura € 2.000,00

La combinazione A e compresa nel tesseramento

Combinazione B da richiedere all’atto del rinnovo €4

Sede - Via Roma 18 — Gazzada Schianno - tel./Fax 0332 870703 Apertura Sede: martedi e venerdi — ore 21 — 23
Indirizzo e-mail: cai.gazzada@libero.it Indirizzo Web: http://www.caigazzadaschianno.it/index.php

Cara social/caro socio

Con molto piacere ti comunico che &
uscito il settimo numero di Salire, il
periodico di informazione del CAl
Lombardia.

Salire & stato pubblicato sul sito
www.cailombardia.org sia nella
versione PDF sia nella versione

sfogliabile per tablet e pc.
http://www.cailombardia.org/?p=1605

E su Twitter @cailombardia.

Un cordiale saluto, con l'auspicio che
Salire sia un utile strumento per la
crescita associativa e di
approfondimento ma, soprattutto, che
possa crescere e migliorare con il

contributo di tutti.

Chi vuole contribuire come redattore
lo faccia presente in sezione.

Renato

email cai.gazzada@libero.it

http://www.caigazzadaschianno.it/
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Nome: Calendula, Fiorrancio, Fior de San Peder Piccolo Dizionario di Flora Alpina:
Famiglia: Asteracee, Composite . .
Fioritura: Maggio - Dicembre Calendula Officinalis
Habitat: Zone incolte e margini di zone coltivate e
antropizzate, fino a 600 mt. Su terreni soffici e soleggiati.
Presente in tutta la Penisola.

Caratteristiche: Pianta erbacea annuale o raramente
biennale, dal fusto molto ramificato, alta fino a 50 cm.,
completamente ricoperta di peluria. Ha foglie ovali,
alternate al fusto e col margine dentato. | fiori sono inseriti
al termine dei rametti, circondati da un involucro squamoso.
Fiori giallo-arancio brillante. Frutti: acheni senza pappo,
arcuati e rugosi.

Proprieta: Possiede proprieta nalgesiche, antiflogistiche,
antinfammatorie, antisettiche, calmanti, lenitive.ll suo
impiego risale ai tempi remoti: Santa lldegarda nell'XI°
secolo la cita nel suo ricettario per la produzione di un
unguento. _ _ _ ___ nei cimiteri.

Curiosita: Il nome botanico deriva dal latino calendae, primo | -ontadini la usano come un barometro: se
giorno del mese, forse riferito alla prolungata fioritura, oppure al ; fiori sono ancora chiusi alle 9 del mattino
fatto che i fiori si aprono al sorgere del sole e si chiudono al ; g; aspetta pioggia in giornata. Viené
suo tramonto, segnandone i movimenti. In Val Gardena viene usata come surrogato dello zafferano.
chiamato ciof di morc (fiore dei morti) perché adorna le tombe

CAl Gazzada Schianno via Roma 18 Tel. 0332870703

Escursioni 2017 Invernali con Ciaspole -yhl
RSIONISMO
06 Gennaio Ciaspolata dei Cammelli
m.2140 Capanna Campo Tencia ds. 950 m. h 5,0 EAI-WT2

15 Gennaio m.1900 Alpe Larecchio da Ca di Janzo ds. 700 m. h4,0 EAI-WT1
29 Gennaio m.1917 Monte Tracciora da Rassa ds.1100m. h 6,0 EAI - WT2
12 Febbraio m.2048 Pizzo Cornagiera ds. 950 m. h 6,0 EAI-WT2
26 Febbraio m.2080 Alpe ArbeoladaMondaCH ds.970 m. h 5,0 EAI - WT2
09/12 Marzo 3 giorni Villabassa Dolomiti EAIl -- WT2
26 Marzo m.2737 Spitzhorli ds. 740 m. h 4,0 EAI -- WT2

Sequiranno le schede dettagliate

Sito internet: _http://www.caigazzadaschianno.it/
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Lo A0 A1 DINA VTN
U A G S T e

GAZZADA SCHIANNO

PROGRAMMA GITE SCIISTICHE 2016-2017

Domenica 18 Dicembre 2016 — Gita a Bardonecchia
Quote: Soci €. 23 ,00 —non Soci €. 25,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

2017

Domenica 8 Gennaio — La Thuille
Quote Soci €. 23,00 —non Soci €. 25,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

Domenica 22 — 29 Gennaio e 5 — 12 Febbraio — 45° Corso di Sci a Valtournenche
Per quote e quant’altro vedere la pagina dedicata.

Domenica 26 Febbraio — Gita a Gressoney
Quote: Soci€. 18,00 — non Soci €. 20,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

Da Giovedi 09 a Domenica 12 marzo — Week-end in Dolomiti
Quattro giorni in Hotel a Villa Bassa

Domenica 26 Marzo — Gita a Sestriere
Quote: Soci €. 23,00 —non Soci €. 25,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

La partenza sara per tutte le localita dal piazzale Italo Cremona alle ore 6,00

N.B. Per i Soci vale I’Assicurazione compresa nella quota sociale. Ai Non Soci é
richiesta I’Assicurazione obbligatoria oltre alla\quota della gita.

Gazzada Schianno, via Roma 18 tel 0332870703
Sito internet http://www.caigazzadaschianno.it/ Email cai.gazzada@]libero.it
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‘»

Venerdi 23 Ottobre 2015 il coro CAl “ Prendi la nota” ha partecipato con
successo al 25° anniversario di fondazione della Scuola di Escursionismo
Intersezionale dei Laghi .

Pur essendo la sua prima vera esibizione, alla tensione prevedibile ha saputo
sostituire un incredibile e sano divertimento, obiettivo primario e irrinunciabile
per coro e pubblico.

Percido se sei appassionato di canto, anche quello da doccia, non hai mai
osato cantare o vuoi provare emozioni indicibili con un gruppo di amici
speciali, non lasciarti scappare l'occasione di unirti a noi!

La partecipazione é aperta a tutti, anche a quelli che si ritengono stonati, e la
gestione continuera in modo assolutamente familiare!

Se vuoi, ti aspettiamo a bocca aperta...
... Mercoledi 02, 09, 23, 30, Novembre ore 21,00 in sede

| tuoi nuovi colleghi di coro



