ASSEMBLEA GENERALE

Per Martedi 29 Marzo € convocata I'’Assemblea
Generale Ordinaria dei Soci per il 2016, sara un
momento importante di verifica del lavoro svolto e
di proposte per il prossimo futuro.
Ci piacerebbe essere affiancati nella gestione
della Sezione, da persone attive e motivate, che
collaborino in modo volontario e contribuiscano
cosi, con idee e con impegno, a stimolare e
rinnovare le varie attivita sezionali.
Chi fosse interessato a candidarsi per i prossimi
rinnovi direttivi o semplicemente a collaborare, dia
la propria adesione in segreteria entro il mese di
Febbraio.

Renato

J

Gazzada Schianno

Presenta
Martedi 23 Febbraio =

Febbraio 2016
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ConS|gI|o Direttivo
CAl Gazzada Schianno

Presidente Renato Mai Consiglieri
Vice Presidente Ettore Sardella

Segretario Gabriella Macchi Margherita Mai
Tesoriere Claudio Beati Claudio Castani

Patrizio Brotto
Davide Battilana
Tullio Contardi
Bruno Barban

Collegio dei Revisori dei Conti
Presidente Silvio Ghiringhelli
¢ Marina Colombo
| Annalisa Piotto

e— e

il Trekking delle

Dolomiti 2015

Una videoproiezione sulla

bellissima escursione nelle
Dolomiti I

fatta dal 11 al 18 Luglio 2015

ore 21,15 in sede

RINNOVO QUOTE ASSOCIATIVE

IL Consiglio Direttivo ha fissato le quote associative valide per I'anno 2016, che sono invariate
rispetto I'anno 2015.

Le Nostre Quote

Soci Ordinari €43
Soci Ordinari dai 18 ai 25 Anni €23
Soci Famigliari €23
Soci Giovani €18
(Nati nel 1998 e sucessivi)

Soci Vitalizi €19
Tassa 1° iscrizione €5
Soci Giovani dal secondo €9

Informiamo i nuovi soci che all’atto dell’iscrizione vi sara chiesto di
firmare il consenso al trattamento dei dati sensibili.

POLIZZA INFORTUNI SOCI IN ATTIVITA’ SOCIALE

Massimali Combinazione A:

Caso morte € 55.000,00
Caso invalidita permanente € 80.000,00
Rimborso spese di cura €1.600,00
Premio: compreso nel tesseramento

Massimali Combinazione B:

Caso morte € 110.000,00
Caso invalidita permanente € 160.000,00
Rimborso spese di cura €2.000,00
La combinazione A e compresa nel tesseramento
Combinazione B da richiedere all’atto del rinnovo €4

Sede - Via Roma 18 - Gazzada Schianno — tel./Fax 0332 370703 Aperlula Sede: martedi e Venerdl ore 21-23
Indirizzo e-mail: cai. it Indirizzo Web: ht

CAl GAZZADA SCHIANNO

-
via Roma 18 tel 0332870703

http://www.caigazzadaschianno.it/index.php
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Domenica 7 Febbraio
Ciaspole
4° Uscita Carcoforo A. Massero
Quota: m. 2082
Dislivello in salita/discesa  m. 800
Durata: ore 5,00 circa
Attrezzatura consigliata scarponi,
bastoncini, abbigliamento adeguato alla
stagione, 2 moschettoni a ghiera, ciaspole,
ARTVA, pala, sonda.
Localita partenza/arrivo: Carcoforo m. 1304
Difficolta: EAI WT2
Partenza: ore 6,30 dal parcheggio ltalo
Cremona Gazzada
Quote soci € 15,00 non soci € 17,00 +
assicurazione
Il viaggio & previsto in auto, con 4
passeggeri per automobile.
Direttori dell'escursione: Annalisa Piotto,
Tullio Contardi.

Escursione nell'Alta Valsesia con partenza
da Carcoforo, antica colonia Walser e
ultimo villaggio della Val d'Egua. Con i suoi
79 abitanti € uno dei piu piccoli comuni
d'ltalia. L'itinerario segue il segnavia 113 e
tocca le localita Le Coste (1 351 mt), Alpe
Fornetto (1 926 m), Rifugio Massero (2082
m).

Descrizione itinerario: L'escursione si
svolge tra gli alpeggi dell'alta valle che, in
caso di molta neve, possono essere delle
interessanti mete a sé stanti.

Da Carcoforo, ci si dirige verso il fondovalle
del Trasinera (sentiero 112), lasciando sulla
destra le case del paese e attraversando
una zona con delle villette. In breve si
giunge alle baite Le Coste (mt 1.351) ove si
prende il sentiero no 113.

Sempre a inizio escursione troveremo il
bivio per il Colle del Termo, con segnavia
112 GTA che permette la traversata verso
Rima, per quanto ci riguarda resteremo
fedelmente sul sentiero 113 che a tratti su

splendida mulattiera prende quota in
maniera decisa in una zona cosparsa di
cespugli e larici. Raggiungeremo prima
I'Alpe Chignolo (1530 m) e piu’ avanti I'Alpe
Fornetto (1926 m - 2 ore e 30'), ove |l
panorama inizia a divenire piu ampio

Si prosegue verso le baite in pietra di
Casere Nuove, senza pero raggiungerle, si
devia invece verso destra e, in salita, si

Massero (2.082 mt — 3 ore),
adibite nel periodo estivo a
g rifugio del Parco Naturale
5 Alta Valsesia

~ Il Rifugio Massero & situato
in ottima posizione con
24 splendide panoramiche sulle
creste che scendono dal
Pizzo Montevecchio da un
lato, mentre sul versante
opposto

oltre al
Quarazzola

Pizzo
notevole colpo d'occhio in
direzione della Bocchetta

del Badile, meta
raggiungibile  con  un
sentiero che parte poco
sopra il rifugio ==
Il rientro segue litinerario ™+~
di salita ed in circa un'ora ;
e ftrenta ci riporta a -
Carcoforo -

2o S
Domenica 21 Febbraio &= —a
Ciaspole
5° Uscita Alpe Cangello

Quota: m. 1364
Dislivello in salita/discesa m. 550
Durata: ore 4,00 circa
Attrezzatura consigliata scarponi,

bastoncini, abbigliamento adeguato alla
stagione, 2 moschettoni a ghiera, ciaspole,
ARTVA, pala, sonda.

Localita p/a: Campertogno m. 815

arriva alle strutture dell'Alpe

Difficolta: EAI WT2

Partenza: ore 7,00 dal parcheggio ltalo
Cremona Gazzada

Quote soci € 14,00 non soci € 16,00 +
assicurazione

Il viaggio & previsto in auto, con 4
passeggeri per automobile.

Direttori dell'escursione: Doriano Simionato

Sentiero che si snoda
sulla sponda destra del
Sesia e che non solo
- permette la scoperta,
1 lungo il suo tragitto, di
.= | antiche  testimonianze
# della devozione
4 popolare, ma Ci
conduce fino al pianoro
§di  origine  glaciale
2 dell’Argnaccia.

Descrizione itinerario:
“iLa partenza €& in
frazione Tetti dove,
seguendo il segnavia 78
e le indicazioni per Argnaccia e Cangello
iniziamo un percorso che in breve tempo ci
conduce all'Oratorio della Madonna degli
Angeli (15 min.). Qui abbiamo la prima
occasione di osservare il territorio di
Campertogno dall'alto. Il percorso &
caratterizzato da 15  cappelletteche
fiancheggiano il sentiero che attraversa
diverse localita — Scarpiolo, Il Selletto,
Scarpia — fino a giungere alSantuario della
Madonna del Callone (45 min.). Da qui la

vista spazia su Campertogno e le sue
frazioni e, a destra, sull’Alpe di Mera. Si
prosegue nella faggeta salendo verso
Argnaccia. Consigliamo una piccola
deviazione nella faggeta che conserva un
curioso manufatto, ovvero uno dei rari
esempi rimasti in Valsesia di altare
megalitico. Quando il bosco si dirada
raggiungiamo  lalpeggio  dell’Argnaccia
(1h),  pianoro di  origine glaciale



Cai Gazzada Schianno

Febbraio 2016

caratterizzato da un piccolo laghetto e by
numerosi nuclei di baite. "
Un cartello indica la direzione per ™ =
I'alpe Cangello, che si raggiunge per
pendii poco ripidi tra macchie di 55
bosco ed ampie radure passando per # =
lalpe Cima ed Orello (1h e 30).
Cangello, in bella posizione, &g
costituito da un notevole numero di %
baite quasi tutte ristrutturate raccolte
intorno alla piccola chiesetta di San
Bernardo. Risalendo i prati a destra della
piazzetta si raggiungono delle torbiere
chiamate “Laghi di Cangello”; seguendo
invece il segnavia 78 si raggiunge I'Alpe
Vasnera.

Per la discesa seguiamo litinerario della
salita.

L' angolo della
buona letteratura
di montagna

recenti
degli

Delle piu
generazioni
alpinisti inglesi,
Mick  Fowler &
sicuramente
lalpinista di punta
piu stimato in tutto il
mondo. Le sue
grandi imprese
SONo 0ggi conosciute per come sono state
realizzate. Il puro Stile Alpino di cui Mick &
promotore e leader indiscusso, €& stato
adattato su misura al limitatissimo tempo
libero che il suo lavoro & sempre stato
avaro nel concedere.

Molti si interrogano se Mick, nei suoi anni
di attivita verticale, sia stato veramente
cosi bravo o se sia stato solo molto
fortunato. | suoi successi nel corso degli
anni indicano a chiare lettere che la
soluzione all’enigma € da trovarsi solo nella

prima ipotesi. Quello
che e oggi
%4 considerato uno dei
B8 migliori alpinisti del
mondo, €& stato
traghettato
nell’Alpinsmo di
1 punta dall'impresa
4 del Golden
sullo

(Pakistan),
dall’ascensione

allinviolata parete Nord del Changabang
(Himalaya del Garhwal, con Andy Cave),

scalata che si concluse in tragedia,
dall’ascensione sull’Arwa Tower
(Himalaya) e dallo Siguniang. Quest'ultima
€ a tuttoggi considerata l'apice di una
formidabile carriera tra roccia e ghiaccio
che & ben lungi dallessere finita. Una
salita che gli & valsa il Piolet d'Or del
2003.

Ecco dunque [Tlidolo degli alpinisti-
lavoratori, che conferma candidamente la
possibilita di unire conquiste extraeuropee
con una costante vita lavorativa. Fowler
scrive questo libro con una scrittura
raffinata e semplice allo stesso tempo, che
vede contenuti epici mescolati con uno

humor tipicamente inglese, facendo intuire
al lettore la ricerca del Normale nelle sue
straordinarie imprese alpinistiche. Imprese
memorabili,

ottima scritura e humor:
ingredienti che fanno
di questo libro uno dei

pochi testi di
montagna  esistenti
- che il lettore, al
termine  di  ogni

- capitolo, si trovera in
| dubbio se continare
fino alla fine, o
| ricominciare a
rileggerlo da subito.

Mick Fowler
Su ghiaccio sottile —

Pillar
Spantik

Alpine Studio

Recensione tratta da
www.planetmountain.com

Annalisa Piotto

Film del Mese

Dopo le vacanze Natalizie,
riprendiamo le proiezione

Iniziamo con una videoproiezione sul

trekking che il CAl Gazzada Schianno

ha organizzato sulle Dolomiti nel
mese di Luglio 2015

Cara social/caro socio

Con molto piacere ti comunico che &
uscito il terzo numero di Salire, il

periodico di informazione del CAl
Lombardia.

Salire & stato pubblicato sul sito
www.cailombardia.org sia nella

versione PDF sia nella versione
sfogliabile per tablet e pc.
http://issuu.com/cairegionelombardia/
docs/salire_n4_dicembre2015

E su Twitter @cailombardia.

Un cordiale saluto, con l'auspicio che
Salire sia un utile strumento per la
crescita associativa e di
approfondimento ma, soprattutto, che
possa crescere e migliorare con il
contributo di tutti.

Chi vuole contribuire come redattore
lo faccia presente in sezione.

Renato

email cai.gazzada@libero.it
http://www.caigazzadaschianno.it/
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Nome: Astragalo Alpino

Nome liatino:  Astragalus Alpinus Piccolo Dizionario di Flora Alpina:
Famiglia: Leguminose, perenne Adtraga|us alpinus
Fioritura: Luglio - Agosto

Habitat: Prati, pascoli e luoghi rocciosi,

preferibilmente su terreno calcareo da 1.800 a
2.800 mt.

Caratteristiche:  Aspetto erbaceo, prostrato,
altezza 5-15 cm, fusto gracile, leggermente legnoso
alla base. Fiori bianchi con sfumature violette, riuniti
in (5-15) in brevi racemi apicali a capolino.
Diffusione: Distribuita in gran parte delle zone
montane della fascia temperata e delle regioni
artiche dell'Europa e dell'Asia, in Italia questa specie
e frequente in tutto l'arco alpino, dalle Alpi
Marittime alla Val di Fassa.

Curiosita: I nome del genere dal greco
"astragalos" indica probabilmente, la forma
spigolosa dei semi, simile a quella dell'astragalo: un
osso del tarso; I'epiteto specifico indica I'ambiente di
crescita.

PROGRAMMA GITE SCIISTICHE 2015-2016

Domenica 13 Dicembre — Gita a Gressoney
Quote: Soci€. 18,00 — non Soci €. 20,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

Mercoledi 6 Gennaio — Gita a S. Moritz Corvasch (CH)
Quote Soci€. 18,00 — non Soci €. 20,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

Domenica 24 — 31 Gennaio e 07 — 14 Febbraio — 44° Corso di Sci a Valtournenche
Per quote e quant’altro vedere la pagina dedicata.

Domenica 28 Febbraio — Gita a La Thuille
Quote: Soci€. 23,00 —non Soci €. 25,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

Domenica 6 Marzo — Gita a Monginevro
Quote: Soci €. 24,00 — non Soci €. 26,00
Riduzione di €. 2,00 per ragazzi inferiori ai 15 anni

Da Giovedi 17 a Domenica 20 marzo — Week-end in Dolomiti Vigo di Fassa

Quattro giorni in Hotel Dolomiti Quote: Soci €. 220;00 non Soci €. 240,00 Trattamento di mezza pensione.
Riduzione di € 10 per i ragazzi'inferiori ai 15 anni

La partenza sara per tutte le localita /dal piazzale Italo Cremona alle ore 6,00

N.B. Per i\Soci vale I’Assicurazione compresa nella quota sociale..Ai.Non Soci e richiesta I’Assicurazione
obbligatoria oltre alla quota della gita.
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‘»

Venerdi 23 Ottobre 2015 il coro CAl “ Prendi la nota” ha partecipato con
successo al 25° anniversario di fondazione della Scuola di Escursionismo
Intersezionale dei Laghi .

Pur essendo la sua prima vera esibizione, alla tensione prevedibile ha saputo
sostituire un incredibile e sano divertimento, obiettivo primario e irrinunciabile
per coro e pubblico.

Percido se sei appassionato di canto, anche quello da doccia, non hai mai
osato cantare o vuoi provare emozioni indicibili con un gruppo di amici
speciali, non lasciarti scappare l'occasione di unirti a noi!

La partecipazione é aperta a tutti, anche a quelli che si ritengono stonati, e la
gestione continuera in modo assolutamente familiare!

Se vuoi, ti aspettiamo a bocca aperta...
il 3,10, 24 Febbraio alle 21.15 in sede

| tuoi nuovi colleghi di coro
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AREA BOULDER - PARETE ARRAMPICATA SPORTIVA

A} - |

cLMBING B

Struttura di arrampicata prevalentemente Boulder, 150m? arrampicabili, situata all'interno della
palestra comunale, con magnifici strapiombi 45°/30°/10°, stupendi verticali con micro-appigli, e
soprattutto tetto.

E' gestita dall' Associazione "TERVEN giovani di Castronno" e che ne cura l'apertura libera al pubblico
vedi regolamento, in collaborazione con il CAl Gazzada Schianno.

Indirizzo: via Monte Grappa n°9, 21040 Castronno (VA) Per info:
http://www.terven.altervista.org
Giorni apertura: Lunedi-Mercoledi-Giovedi http://www.caigazzadaschianno.it
. http://www.3dclimbing.it
(IR e LHL Y= e R davidebattilanal@gmail.com

Chiusura: Agosto e festivi Tel: 3482426174




