Dicembre 2015

-

. o

ui,. : o

Consiglio Direttivo
CAIl Gazzada Schianno

Presidente Renato Mai Consiglieri
Vice Presidente Ettore Sardella
Segretario Gabriella Macchi Margherita Mai
Tesoriere Claudio Beati Claudio Castani
Patrizio Brotto
Davide Battilana
Collegio dei Revisori dei Conti Tullio Contardi
Presidente Silvio Ghiringhelli Bruno Barban
Marina Colombo
Annalisa Piotto

SERATA DI AOGORI

Mercoledi 23

>
. N 4
w
%%M ci troviamo alle ore 2100 in sede

per scambiarci gli auguri

‘ accompagnafi da una fetta di panettone ed un
uon bicchiere di spumante.

Durante la serata il Corg del CAl
rendi_La Nota”
si esibira nel Concerfo di Nafale

» k. i
O :i"di : 1‘
- "r: - 4 _g-i',.-_-',,
2™ W R EFEY £ f"f‘fr""

CAl GAZZADA SCHIANNO via Roma 18 tel 0332870703

http://www.caigazzadaschianno.it/index.php



http://www.caigazzadaschianno.it/index.php

2 Cai Gazzada Schianno

Dicembre 2015

SERATA DI AUGORI
Mercoledi 23

Ci troviamo alle ore 21,00 in sede per
scambiarci gli auguri, accompagnati da una
fetta di panettone ed un buon bicchiere di
spumante.

Durante la serata il Coro del CAl “Prendi La
Nota”, si esibira nel Concerto di Natale.

E a seguire il rituale scambio di doni.

L' angolo della buona letteratura di
montagna

Gironzolando in libreria, questa volta la mia
attenzione é stata attratta da un titolo noto,
quanto all'apparenza fuori contesto nello
scaffale dei libri dedicati alla montagna ed
ai viaggi: “Montecristo”.
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)Ci vale I'Assicurazione compresa

edizione del
classico di
Alexandre Dumas,
ma poi,
avvicindandomi ho
scoperto il nome
dell'autore, Marco

Albino Ferrari ed il
sottotitolo “dentro i
segreti della natura
selvaggia”. Per me
erano due
informazioni sufficienti per acquistare il
volume cosi ho fatto.

La lettura di questo libro mi ha portato alla
scoperta di uno degli angoli piu remoti ed
inacessibili del Mediterraneo, lisola di
Montecristo, appunto. Inarrivabile, non tanto
e non solo per la sua ubicazione, alla fine
non & cosi lontana dalla costa italiana, ma
per il fatto che dal 1971 & diventata una
riserva integrale e la sua esplorazione &
riservata ai pochi e fortunati visitatori che
ottengono un permesso speciale per

approdare sulle sue coste.

L'autore ci descrive, magistralmente come
sempre, il suo aspetto naturale, di scoglio
granitico emerso dalle profondita marine,
ma anche la sua storia, dall'antichita alle
vicende relativamente piu recenti, di sede
di un monastero con annesso leggendario
tesoro, di buen retiro per nobiluomini
fiorentini, di riserva di caccia reale, di
progettata isola prigione.

Sull'isola esistono solo due abitanti stabili, i
due custodi Giorgio e sua moglie Luciana
che introducono Ferrari nel fascino e nella
magia della solitudine dell'isola e delle
insidie che la sua natura selvaggia pud
presentare all'esploratore inesperto.
L'autore quindi, nel corso delle due
settimane di permanenza sull'isola, prende
gradualmente confidenza con I'ambiente,
con i vertiginosi liscioni, placche di granito
dalle pendenze che possono diventare
proibitive, con la presenza di una specie di
capre autoctone che si pensa risalga ai
tempi della Grecia classica, con i cambi
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Nome: Camedrio alpino, driade

Nome Latino:  Colchicum autumnale

Famiglia: Dryas Octopetala

Fioritura: Giugno - Agosto

Habitat: Pascoli pietrosi, rupi, pendii, ghiaia

fine e su detriti consolidati, comunesu t e rr e n i
calcarei, substrati favorevoli a questa specie, da 1500
a 2500/3000 m. di altitudine.

Diffusione: Pianta nana perenne di 8-12 cm.,
legnosa, strisciante o a spalliera, che forma un fitto
tappeto sul terreno provvisto di radici spesse e
fibrose. Viene considerata specie pioniera poiché
colonizza terreni instabili e macereti col suo apparato
radicale ed i suoi fitti tappeti di vegetazione. Foglie
sono tutte basali, picciuolate lunghe da 1 a 2,5 cm. di
forma ovale - oblunghe, glabre e lucide di un color
verde scuro nella pagina superiore, bianco tomentose
nella pagina inferiore Fiori sono bianchi solitari di 2-4
cm. di diametro su peduncoli afilli (senza foglie), ma
villosi, di 5-10 cm. di altezza, i petali generalmente 8
di  forma ellittica con stami gialli numerosi e lunghi
stili al centro.

Diffusione altitudinale: Questa pianta & distribuita in
gran parte delle zone artiche e montane dell'Europa
(fino alla Scandinavia), Asia e Nordamerica (anche in
Alaska). In Italia si trova al settentrione (soprattutto
sull'arco alpino) e al centro. E’in origine una pianta
della tundra. Habitat:

tempo, addentrandosi
piu nel cuore dellisola e

Piccolo Dizionario di Flora Alpina:

Curiosita: I nome del genere deriva
dal greco “drys “ = quercia per la forma
delle foglie. In certe zone (Svizzera) viene
usata come pianta da té per la sua azione
calmante sulle coliche (“thé svizzero”).
Anticamente, alla fine dei periodi glaciali,
questa pianta era molto piu diffusa di
quanto non lo sia oggi. Questo lo si e
capito dopo i ritrovamenti di grandi quantita
di polline di questo fiore nei carotaggi,
eseguiti nell'emisfero settentrionale, in
terreni di circa 12000 anni fa, suggerendo
un clima freddo esteso anche a latitudini
basse.

permettendo al lettore di vedere con gli
occhi dell'esploratore la sua natura
incontaminata.

“Le eriche, i rosmarini, i cisti selvatici ora
sono immobili, spargono i loro profumi
dolciastri nella bonaccia. Il mare é immoto,
i gabbiani lanciano i loro gridi ripetuti. Poi,
d’un tratto, da lontano,
il mare  cambia
colore. Da una parte,
vicino all'isola,
rimane blu intenso;
dall’altra, Verso
| l'orizzonte, prende un
tono biancastro, con
riflessi  d’acciaio. E
I > effetto
dellincresparsi delle
onde. Il maestrale
investe  lisola, di
colpo, con tutta la sua potenza: i marosi si
infrangono sui liscioni a picco, gli ericeti si
piegano sotto le raffiche. Tutta lisola si
gonfia, si scuote.»

Annalisa Piotto
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Domenica 6 Gennaio 2015
Ciaspole
1° Uscita Ciaspolata dei Cammelli
La localita e da destinarsi in base all'innevamento

ed al numero di partecipanti.
Maggiori informazioni sul notiziario di Gennaio

2015 PENSIERI DI FINE ANNO
Ho riletto gli articoli che vi ho propinato
in questi ultimi anni, sulle pagine del
ns. Notiziario, come commento

dell’attivita svolta e ci sono parole
ricorrenti, quali impegno,
soddisfazione, partecipazione,
volontariato, voglia di stare insieme,
che sono state, anche quest’anno, il
filo conduttore di quanto abbiamo fatto
e spero lo saranno anche per gli anni
a venire.

I resoconto dellattivita  svolta
quest’anno va a beneficio di quelli che
frequentano poco o niente la Sezione
e potrebbe essere stimolo ad una
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maggior partecipazione a quanto
programmato e a proporre nuove idee
per il necessario rinnovamento.

Nel 2015 siamo continuati a crescere
raggiungendo i 376 soci nonostante
qualche defezione, con un incremento
del 7% rispetto allo scorso anno e del
39% rispetto al 2011. Sono soprattutto
giovani quelli che si sono avvicinati
alla ns. sezione, specialmente tramite
la struttura di arrampicata indoor
installata in palestra a Castronno, alla
costruzione della quale abbiamo
contribuito negli anni scorsi. Speriamo
che qualcuno di questi “boulders”
voglia frequentare anche le tradizionali
vie all’aperto e magari anche qualche
ns. escursione.

L’attivita invernale ha avuto degli alti
gradimenti ad inizio stagione e per il
tradizionale = week-end lungo in
Dolomiti, mentre ha avuto un leggero
calo a fine stagione. Non & stato cosi
per le uscite con le ciaspole che hanno
interessato  un sempre  maggior
numero di escursionisti, sia domenicali
che infrasettimanali, permettendoci di
organizzare piu escursioni con il bus,
con piena soddisfazione dei
partecipanti.

La stagione “primavestivautunnale” si
€ aperta con la classica gita al mare
da Levanto a Vernazza per un
itinerario inedito attraverso i monti con
una guida indigena, & proseguita sui
nostri laghi con la terza tappa del
Sentiero del Viandante sul lago di
Como e con il completamento della
Via Valeriana sul lago d’Iseo.

Siamo saliti di quota per la traversata
da Gressoney a Riva Valdobbia per
preparaci all’escursione alpinistica
sulla Granta Parei, in Val di Rhémes,
raggiunta dalla quasi totalita dei
partecipanti.

Di grande soddisfazione anche il
trekking, studiato in casa dai nostri
espertissimi, che ha toccato i gruppi
Dolomitici piu importanti, in una
settimana di tempo splendido, come la
compagnia.

In occasione del centenario della
Grande Guerra abbiamo fatto memoria
dellimmane tragedia, visitando con
gite organizzate in collaborazione con
I'’Associazione culturale “La Casa di
Nando”, luoghi dove sono ancora
evidenti i segni del conflitto mondiale.

Siamo stati a visitare in primavera
trincee e postazioni della Linea
Cadorna sui ns. monti e ad Agosto,
siamo saliti sui ghiacciai
del’Adamello, teatro di battaglie
inimmaginabili ad alta quota. Anche il
tempo ci ha “aiutato” a meditare sulle
fatiche fatte dai militari su quelle
montagne, accompagnandoci e
bagnandoci, per la lunga salita di
avvicinamento, con pioggia continua e
vento freddo per diverse ore.

Le gite autunnali hanno avuto il solito
calo di presenze, ma sono state tutte
effettuate, in luoghi poco frequentati
ma assolutamente meritevoli. La
stagione si & chiusa da poco con la
splendida gita culturale a Trento e con
il ritrovo conviviale e ” pizzocherale”
dall’amico Beniamino in Val di Mello.
L’attivita individuale & stata continua e
intensa su cime alpinistiche e ferrate,
con gite “Last minute” anche di
sabato; dopo I'esperienza positiva di
trekking extraeuropei dell’anno
scorso, alcuni ns. soci si sono
impegnati in avventure sudamericane,
con salite a quote elevate sulle Ande.

| “ Buontemponi” anche quest'anno
’hanno fatta da padroni con le gite del
Giovedi, sia in veste invernale che

RINNOVO QUOTE ASSOCIATIVE

IL Consiglio Direttivo ha fissato le quote associative valide per I'anno 2016, che sono
invariate rispetto I'anno 2015.

Le Nostre Quote

Soci Ordinari €43
Soci Ordinari dai 18 ai 25 Anni €23
Soci Famigliari €23
Soci Giovani €18
(Nati nel 1998 e sucessivi)

Soci Vitalizi €19
Tassa 1° iscrizione € 5
Soci Giovani dal secondo € 9

Informiamo i nuovi soci che all’atto dell’iscrizione vi sara chiesto di
firmare il consenso al trattamento dei dati sensibili.

POLIZZA INFORTUNI SOCI IN ATTIVITA’ SOCIALE

Massimali Combinazione A:

Caso morte

Caso invalidita permanente
Rimborso spese di cura

Premio: compreso nel tesseramento
Massimali Combinazione B:

Caso morte

Caso invalidita permanente
Rimborso spese di cura

La combinazione A e compresa nel tesseramento
Combinazione B da richiedere all’atto del rinnovo

Sede - Via Roma 18 — Gazzada Schianno - tel./Fax 0332 870703 Apertura Sede: martedi e venerdi — ore 21 - 23
Indirizzo e-mail: cai.gazzada@libero.it Indirizzo Web: http:/ww i

€ 55.000,00
€ 80.000,00
€ 1.600,00

€ 110.000,00
€160.000,00
€ 2.000,00

€4
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estiva, raccogliendo positivi consensi e
nuovi aggregati, anche da altre sezioni
vicine.

A livello formativo sono proseguiti i ns.
impegni con la scuola di sci (43°
COrso), con I'avvicinamento
all’arrampicata (4°) e con la Scuola di

Escursionismo del Laghi (25°) cui
hanno partecipato titolati,
accompagnatori e allievi. Una ns.
socia diventata  accompagnatrice

sezionale I'anno scorso (A.S.E.), ha
proseguito il suo cammino formativo,

affrontando con successo un
impegnativo corso regionale
diventando Accompagnatrice di

Escursionismo (A.E.), la seconda della
ns. sezione...DOPPI COMPLIMENTI
m

Siamo riusciti anche quest'anno ad
organizzare a livello culturale, con
cadenza mensile, proiezioni, incontri,
concerti che hanno richiamato un buon
numero di partecipanti; gli eventi piu
importanti sono stati l'incontro con
lamico Matteo della  Bordella,
arrampicatore emergente a livello

mondiale nella splendida cornice di
Villa Cagnola e il concerto del Coro
ANA Campo dei Fiori, in Chiesa
Parrocchiale a Gazzada, a
compimento delle manifestazioni a
memoria della Grande Guerra.Come
ormai facciamo da anni abbiamo
riproposto sia la gita con i ns. amici
disabili del’Associazione “ L'Orizzonte”
di  Castronno  questanno  sulle
montagne dei Pian dei Resinelli, con
esilarante salita in funivia, sia con le
scuole di Gazzada, con visita guidata
sul sentiero glaciologico dei Corni di
Canzo. E’ proseguito I'impegno a livello
locale con una presenza costante alle
riunioni delle associazioni e un
partecipazione attiva alle varie
manifestazioni organizzate in paese.
Continua e crescere I'attivita del Coro
“Prendi la Nota” che ha tenuto i suoi
primi concerti pubblici in occasione dei
festeggiamenti per il 25° della SIEL e
dell’'apertura della mostra sulla Grande
Guerra all'istituto Kejness a Gazzada,
raccogliendo unanimi consensi e nuovi
coristi.

Vorrei alla fine
ricordare i ns.
amici che non ci
sono piu;
quest’anno causa
il maltempo, &
stata annullata la
tradizionale
messa a suffragio

di ferragosto,
sulla Gran
Sometta, il loro
ricordo sara

comungque
sempre presente

. neins. cuori.
- Non finird mai di
ringraziare  tutti
- quelli che

volontariamente,

con impegno e

sacrificio si
sono dati da
fare per far
funzionare al
meglio la

macchina
organizzativa,
per mantenere
la ns. sezione
aperta a tutti,
attiva, piena di

proposte e
~ capace di
attirare e

soddisfare
fare questo &
una presenza
cosa che in
per cause
e venuta a
segno i
impegno a chi

nuovi amici;
necessaria
costante in sede,
quest’ultimo  periodo,
diverse e personali,
mancare, per dare
amalgama, vitalita,
viene a conoscerci.
Approfitto di queste righe per
augurare a tutti quelli che ci leggono,
un felice Natale e un nuovo anno piu
sereno e proficuo.

per
anche

Renato
Cara social/caro socio

Con molto piacere ti comunico che &
uscito il terzo numero di Salire, il

periodico di informazione del CAl
Lombardia.

Salire & stato pubblicato sul sito
www.cailombardia.org sia nella

versione PDF sia nella versione
sfogliabile per tablet e pc.
http://issuu.com/cairegionelombardia/
docs/salire_n_2_giugno2015

E su Twitter @cailombardia.

Un cordiale saluto, con l'auspicio che
Salire sia un utile strumento per la
crescita associativa e di
approfondimento ma, soprattutto, che
possa crescere e migliorare con il
contributo di tutti.

Chi vuole contribuire come redattore
lo faccia presente in sezione.

Renato Mai

email cai.gazzada@libero.it
http://www.caigazzadaschianno.it/
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Venerdi 23 Ottobre 2015 il coro CAl “ Prendi la nota” ha partecipato con
successo al 25° anniversario di fondazione della Scuola di Escursionismo
Intersezionale dei Laghi .

Pur essendo la sua prima vera esibizione, alla tensione prevedibile ha saputo
sostituire un incredibile e sano divertimento, obiettivo primario e irrinunciabile
per coro e pubblico.

Percido se sei appassionato di canto, anche quello da doccia, non hai mai
osato cantare o vuoi provare emozioni indicibili con un gruppo di amici
speciali, non lasciarti scappare l'occasione di unirti a noi!

La partecipazione é aperta a tutti, anche a quelli che si ritengono stonati, e la
gestione continuera in modo assolutamente familiare!

Se vuoi, ti aspettiamo a bocca aperta...
a Dicembre nei giorni di Mercoledi 9 e 16 alle 21.15 in sede

| tuoi nuovi colleghi di coro



8 Cai Gazzada Schianno Dicembre 2015

AREA BOULDER - PARETE ARRAMPICATA SPORTIVA

A} - |

cLMBING B

Struttura di arrampicata prevalentemente Boulder, 150m? arrampicabili, situata all'interno della
palestra comunale, con magnifici strapiombi 45°/30°/10°, stupendi verticali con micro-appigli, e
soprattutto tetto.

E' gestita dall' Associazione "TERVEN giovani di Castronno" e che ne cura l'apertura libera al pubblico
vedi regolamento, in collaborazione con il CAl Gazzada Schianno.

Indirizzo: via Monte Grappa n°9, 21040 Castronno (VA) Per info:
http://www.terven.altervista.org
Giorni apertura: Lunedi-Mercoledi-Giovedi http://www.caigazzadaschianno.it
. http://www.3dclimbing.it
(IR e LHL Y= e R davidebattilanal@gmail.com

Chiusura: Agosto e festivi Tel: 3482426174




