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Gruppo Senior

Gite del giovedi dei Buontemponi

Giovedi 2 Aprile ciaspole “Monte Generoso 1701 m.” da Roncopiano
Dislivello in salita/discesa 750 m. (ore 5,00) Difficolta EAl WT2 Costo soci €
5,00

; A
ESCURSI@NISM@ deilLAGHI' *

Mercoledi 8 e Giovedi 9 Aprile ciaspole Due giorni al Devero vedi volantino

COI‘SO Base ,Ors80 Avanzato Giovedi 16 Aprile “Monte Martica 1032 m.” con un giro ad anello saliamo
Lnlorll Teoriche ANNAISH = complekomente el 66re base glalla Basa}, vetta M. Martica, disces? a}l Br[nzio, e ritornq alla Rasa. Dislivello

23 Marzo corsl base & -estumurecal  Lezioni Aggiuntive Teoriche in salita/discesa 680 m. (ore 5,00) Difficolta E Costo soci € 2,00

26 Marzo - Allmenlszlune Eguipaggiamento e materiali 11 Giugno - Equipaggiamenio & materiall

g:””:’ga“"wﬂ:“gmm“m S Sourim ""’gm?-‘“ﬂ"'? sulla :ﬂ‘":‘ g Giovedi 23 Aprile “Sasso del Ferro 1040 m.” da Laveno Dislivello in
Skt bttt C il sidpep it e ksl skt salita/discesa 850 m. (ore 5,00) Difficolta E Costo soci € 4,00

23 Aprile - Gestione e Riduzione del rischio - Meteorologia 3
I, N0 Lo Py e e e Lezioni Aggiuntive Pratiche Giovedi 30 Aprile “Monte san Giorgio 1097 m.” da Porto Ceresio Dislivello in 1
14 Magg., - Organizzaziona dell'E i 06 Settembre - Pistra Groana salita/discesa 950 m. (ore 5,30) Difficolta EE Costo soci € 3,00 |

21 Maggio - Ambiente Montano: Cultura dell'andare in Montagna 20 Settembre - Sentiero atirezzata Infarnone
28 Magn : dell’ v 04 Ottobre - Ferrata Monte Due Mani

04 Giugno - 3¢ ione Trekking -
18 Giugno - Geografia e Geologia

3 Lezioni Pratiche

289 Marzo - Camogli - San Fruttuoso

12 Aprile - Uscita intersazionale dei CAl 25° SIEL

19 Aprile - Orientamento Monte Paglione

25 Aprile - Prova di Orienteering nei boschi di Sesto Calende
10 Maggio - Sicurezza & manovre su Neve
31 Maggio - Resagona

07 Giugno - Amad-col de la Cou-Bard
14 Glugno - Passo del Sempione
27128 Giugno - Rifugio Coldai

Le gite sono per soci CAl in regola con il tesseramento. ;
Le gite si effettueranno in macchina. >
| costi sono calcolati con 4 passeggeri per auto.

Per informazioni chiamare il numero del CAl 0332 870703
oppure il 0332 949529

P SN Y F
CAIl Gazzada Schianno

Presenta

IGNOTO MILITI

Le lezioni si terranno il Giovedi sera,
ore 20:45 presso la sede
CAl di §esto Calende

8333{33@ m@m @m Il racconto della

GRANDE GUERRA

attraverso
le Copertine della
DOMENICA
del CORRIERE
e la vita di trincea

ConS|gI|o Direttivo

CAl Garzada Schisnno Video proiezione sonorizzata

di
Liborio Rinaldi

Presidente Renato Mai Consiglieri

Vice Presidente Ettore Sardella . ) (saranno esposti documenti e cimeli in collaborazione con Appenzellermuseum)
Segretario Gabriella Macchi lé;/IIargdh_erl(t:a I\{Iall w
Tesoriere Claudio Beati audio Castani > 5 .
Patrizio Brotto : Venerdi 17 Aprile — ore 21.00
Davide Battilana Presso la sede CAI
Collegio dei Revisori dei Conti Tullio Contardi
Presidente Silvio Ghiringhelli Bruno Barban

CAI Gazzada Schianno via Roma 18 Tel.

Simona Bianchi 0332870703

Annalisa Piotto

CAl GAZZADA SCHIANNO Via Roma 18 fe 03

http://www.caigazzadaschianno.it/index.php
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Domenica 12 Aprile
in collaborazione con S.I.E.L.
1°uscita Forte d’Orino

In occasione del 25° anniversario della
Scuola Intersezionale di Escursionismo,
ripercorriamo la prima uscita sulla nostra
montagna il “Campo dei Fiori”.

Quota massima 1139 m.
Dislivello in salita/discesa 850 m.
Durata ore 4,00 circa
Difficolta EE

ILocalita partenza/arrivo
Morselli Gavirate m. 310
Attrezzatura consigliata: scarponi, bastoncini,
abbigliamento adeguato alla stagione, 2
moschettoni a ghiera, 7 m. corda d. 8

Partenza ore 7,00 dal piazzale Italo Cremona
Gazzada Schianno

Quote soci € 3,00 non soci €
asscicurazione.

Direttori di escursione Margherita Mai, Bruno
Barban.

Parcheggio Parco

500 +

Descrizione itinerario:

Partiremo da Gavirate con il sentiero che sale dal
Parco Morselli, proseguiamo con il sentiero n° 13
fino a raggiungere il Forte d'Orino, poi con un giro
ad anello ritorneremo a Gavirate percorrendo i
sentierin® 2, 17, 10 e di nuovo 13.

Domenica 26 Aprile
2° uscita Traversata: Levanto,
Punta Mesco, Vernazza.

Quota massima Monte Vé o Foccone
m. 487

Dislivello in salita/discesa m. 700
Durata ore 6,00 circa

Difficolta EE
Localita partenza/arrivo
.17 Levanto/Vernazza
Attrezzatura  consigliata:  scarponi,

% bastoncini, abbigliamento adeguato
alla stagione,2 moschettoni a ghiera, 7
m. corda d. 8.

. Partenza ore 6,00 dal piazzale Italo
~« Cremona Gazzada Schianno.

Quote soci € 24,00 non soci € 26,00 +
asscicurazione.

Direttori di escursione Carlo Colli,
Ettore Sardella, Renato Mai.

= Descrizione itinerario:

Levanto — Sant'Antonio AV5T - N. 1
354 m. - 4,350 Km - 2.15 h - dato EE
dal Parcheggio dietro la stazione FS di Levanto
si arriva alla spiaggia in 15' dal viale alberato
(Corso Roma) Al limite sinistro della spiaggia,
sotto alcune arcate del lungomare della Pietra
inizia il sentiero n. 1 che porta a Punta Mesco. Si
sale per scalinata a sfiorare il castello medievale
e si prosegue con bella vista sul golfo, sul Monte
Rossola posto al lato opposto; si rasenta Casa
Massola dove, nel 1931, Guglielmo Marconi
perfezionod i suoi esperimenti di radiofonia ad
onde corte tra Levanto e Santa Margherita. Si
prosegue in salita per breve tratto di strada
asfaltata fino alla Giada del Mesco da dove,
sulla destra riprende il sentiero che scende tra
case rade e sulla destra una bella veduta del
mare. Toccato tra i lecci il punto pill basso si
risale con pochi tornanti fino alla Rocca
Spaccata da dove, facendo attenzione, si
ammirano belle scogliere sottostanti a picco su
un mare azzurro e pulito. Si prosegue sino a
Casa Lovara, di recente acquisita dal FAl ed in
via di ristrutturazione con interessante progetto
che comprende anche le coltivazioni circostanti
che erano abbandonate da anni. Ancora salendo
si giunge nei pressi di una singolare torretta di
segnalazione, a forma ottagonale. Giunti alla
selletta, si scende leggermente. Alla sinistra si
ha ampia visuale sulla sottostante Monterosso
ed alle altre Terre e oltre, fino ad intravedere
lsola del Tino che sta di fronte a Portovenere. Si
arriva ai ruderi dellantico monastero di

Dislivello

SantAntonio al Mesco (2 ore ca) e al
‘semaforo”, una struttura militare in parte
abbandonata, che faceva funzione di faro e di
punto di riferimento per la zona di mare delle 5

Terre e al mare sottostante che ora
€ riserva marina integrale

Ammirate le meravigliose vedute del
posto, si torna brevemente alla
selletta, dove si prende il sentiero n.
1 che va verso Termine, attraverso
i Colla dei Bagari, Colla di Gritta e
Soviore.

Sant'Antonio - Termine AV5T - N. 1
dislivello 354m. - 7,250 Km - 1.55 h

il sentiero per lungo ftratto quasi
| pianeggiante, taglia con breve
discesa le pendici del Monte Vé (o
Focone).il piu alto della zona. Giunti
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alla Colla dei Bagari, inizia un tratto di percorso
in rado bosco con visuale sulla sinistra su
Levanto e I'entroterra e sulla destra sulle 5 Terre.
Si sale tramite un pendio roccioso cosparso di
odorosissimo timo tutt'intorno a pianticelle di
ginepro verso il Monte Rossini e dopo breve
saliscendi di altre cime secondarie si giunge alla
Colla di Gritta. Qui inizia un tratto di ca. 2,5 km di
strada asfaltata, (tratto della provinciale Pignone-
Levanto). Arrivati al Santuario della Madonna di
Soviore, & d'obbligo una sosta per ammirare sia
il paesaggio sia il complesso del monastero. La
visuale da sempre su Monterosso, ma dalla
parte opposta di come lo vedevamo dal Mesco
che ora domina la parte opposta del golfo.
lasciato il piazzale si prosegue sempre per circa
1,5 km di strada asfaltata verso Termine. Poco
prima del passo si prende il sentiero sulla destra
che ci portera in discesa a Vernazza passando
per il Santuario di Reggio.

I ' Termine - Reggio - 582 (ex n. 8B) dislivello
(solo discesa) 2,250 Km - 0.50 h

Lasciato 'asfalto, con il sentiero n. 582
(ex 8b) si procede tra macchia
mediterranea e piccoli arbusti in fiore
sempre in vista del mare; raggiunti i
ruderi di  una
~ cascina con resti di [
terreni incolti, si |
risale brevemente §
per affacciarsi su
Vernazza ed il suo :
mare. Da questo %
™ punto & impossibile
non notare le
ancora pesanti "
tracce  dell'alluvione  che
nell'ottobre del 2011 rovind
gran parte di Vernazza e dei M-
versanti retrostanti. Raggiunto un tornate
stradale, dopo pochi metri di asfalto si scende al
Santuario di Reggio circondato da belle piante
secolari. Il sentiero 508 (ex 8), uno di quelli
“verticali” delle 5 Terre, su solido selciato
nell'uliveto e tra i vigneti ci porta a scoprire scorci
suggestivi di Vernazza. La fervida devozione
popolare & qui espressa dalle stazioni della via
Crucis, bassorilievi in marmo collocati in edicole
oppure incastonati nei muretti e dalla cappella di
San Bernardo (mt 182) che si raggiunge poco
prima del cimitero. Siamo appena sopra
Vernazza e sulla destra si intravede la parte di
sentiero pit classico (Sentiero Azzurro) che arriva
da Monterosso. Per scalinate si scende al
sottopasso della stazione, oltre il quale si apre la
via principale di Vernazza. Si arriva al porticciolo
ricostruito dopo l'alluvione, alla bella chiesa sulla
destra della piazzetta.

Biscutella montanina  Piccolo Dizionario di Flora Alpina:
Biscutella Laevigata

Nome:

Nome Latino: Biscutella Laevigata
Famiglia: Crucifere - Perenne
Fioritura: Aprile - Agosto
Habitat: Luoghi erbosi, prati

aridi, pascoli e rupi, preferibilmente su
substrato calcareo.

Caratteristiche: Altezza 10-45 cm.
Aspetto erbaceo, eretto. Fusto rigido,
legnoso alla base e di solito ramificato
in alto. Foglie: le basali, riunite in
rosette, lunghe 3-13cm,le cauline,
alterne lungo lo stelo, sono molto piu

piccole. Fiori: gialli, in racemi
apicali.
Diffusione: Distribuita in gran

parte dell’Europa meridionale, In Italia &
abbastanza frequente nelle Alpi,
nell’Appennino e in quasi tutte le zone
montane della penisola; assente nelle
isole. La si trova dal piano ai 2.700 mt.

Si torna alla stazione di Vernazza e col treno si
torna a Levanto, al parcheggio dietro la stazione
FS.

Venerdi 17 Film di Aprile
Il racconto della GRANDE GUERRA

attraverso le  Copertine della
DOMENICA del CORRIERE e la vita
di trincea.

Videoproiezione di Liborio Rinaldi

25° Corso Escursionismo Base e
9°Avanzato

Il corso & aperto a tutti coloro che vogliono
acquisire le basi tecniche e pratiche, per
frequentare la montagna in sicurezza e
migliorare  le  proprie  conoscenze
dell’ambiente alpino

LEZIONI TEORICHE
02 Aprile
Cartografia e Orientamento 1
09 Aprile
Cartografia e Orientamento 2, cenni GPS
16 Aprile
Sentieristica Flora e Fauna
23 Aprile
Gestione e Riduzione del rischio - Meteorologia
30 Aprile
Soccorso Alpino - Elementi di Primo Soccorso
07 Maggio
Catena di Sicurezza e Nodi 1 - Movimento base
su Neve
14 Maggio
Organizzazione dell'Escursione Autogestita
21 Maggio
Ambiente Montano: Cultura dellandare in
Montagna , lettura del Paesaggio

28 Maggio
Programmazione dell'Escursione Autogestita
04 Giugno
Relazione escursione autogestita -
Presentazione Trekking
# 11 Giugno

Equipaggiamento e materiali - Progressione
sulla Neve
18 Giugno
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Scuola Intersezionale di

ESCURSIONISMOY

50 BASE & 9° CORSO AVANZATO

Corso Base

Lezioni Teoriche
23 Marzo - Presentazions corsi base e avanzato - e sirutture CAI
26 Marzo - Aimentazicne - Equpaggiamento ¢ matenal
02 Apria - Cartografia e Orientamento 1
09 Aprile - Cartografia 8 Orientamento 2. cenni GPS
16 Aprie - Senteisica Flora e Fauna
uzione del rischio - Meleorsiogia
lemants & Prmo Soceorso

Attivitd @ complataments dai corso bate

Lezioni Aggiuntive Teoriche

11 Giagno - Equipaggiamento 6 malarial
 Progressione suta Neve

03 Setiembre - Equipaggiamento

17 Setiembre - Catons  Sicurezza @ Nodi 2

© Material 2

Lezioni Aggiuntive Pratiche
06 Setiembre - Pitra Groana

20 Setiembre - Sentiero attrezzato Infermone

04 Otiobre -

31 Maggio - Resegane
07 Giugrio - Amad-col de 1 Cou-Bard
14 Giugno - Passo del Sempione
27128 Giugno - Rifugio Coldai

Le lezioni si terranno il Giovedi sera,
ore 20:45 presso la sede
CAl di $esto Calende

Geografia e Geologia

#03 Settembre
Equipaggiamento e Materiali 2 - Catena di
Sicurezza e Nodi 1

#17 Settembre
Catena di Sicurezza e Nodi 2
# solo corso avanzato

ESCURSIONI

12 Aprile
Uscita intersezionale dei CAl 25° SIEL

19 Aprile
Orientamento Monte Paglione

25 Aprile
Prova di Orienteering nei boschi di Sesto
Calende

10 Maggio
Manovre di Sicurezza - Movimento su Neve
31 Maggio
Monte Resegone
07 Giugno
Arnad-col de la Cou-Bard
14 Giugno
Passo del Sempione
27/28 Giugno
Rifugio Coldai - Dolomiti - Gruppo del Civetta
# 06 Settembre
Pietra Groana
# 20 Settembre
Sentiero attrezzato Infernone
# 04 Ottobre

Ferrata Simone Contessi Monte due Mani
# solo corso avanzato

Ihttp://www.caigazzadaschianno.it/attivita/e
scursionismo/scuola-escursionismo.html

L' angolo della buona letteratura di

montagna

Questo mese proponiamo la
lettura di  un  volume
“interattivo”, nel senso che
non si tratta del classico
volume da assaporare in
una giornata  uggiosa,
magari comodamente seduti
sul nostro divano, ma
piuttosto da “maltrattare”, tenendoselo
sempre a portata di mano nel nostro zaino.
Qualche mese fa abbiamo proposto il
volume edito dal Corriere della Sera con la
collaborazione del nostro Sodalizio dal titolo
“| sentieri della Grande Guerra®, anche in
questo caso il titolo & identico, ma il formato
ed il taglio della pubblicazione sono molto
pit agevoli per un utilizzo escursionistico.
L'autore, Stefano Ardito, noto per le
numerose guide escursionistiche gia
pubblicate, ricordo ad esempio la collana “A
piedi in....", si dedica qui alla descrizione,
puntuale e completa, di 25 itinerari
escursionistici di diversa difficolta, distribuiti
tra Lombardia, Trentino Alto Adige e Friuli
Venezia Giulia, coprendo in tal modo
un'ampia gamma di paesaggi e catene
montuose che hanno visto svolgersi i tragici
eventi della Grande Guerra di un secolo fa.
Il volumetto & corredato da una parte
introduttiva che ripercorre i
fatti storici salienti e
fornisce indicazioni  utili
| anche per poter visitare i
“ diversi Musei, istituiti con lo

1 Sentiel

ela . .

Grande Guerra | SCOpPO  di  trasmettere il
e e e m ae) d .

ricordo e dare

testimonianza delle vicende
umane che hanno visto le
nostre montagne come
spettatrici silenzione di tanta sofferenza.

Seguono poi le schede dettagliate di ogni
percorso, secondo uno schema comune:
p r i m a

trascorsi nel percorrere questi itinerari
storici.
Annalisa Piotto

Cara social/caro socio

con molto piacere ti comunico che
esce oggi il primo numero di Salire, il
periodico di informazione del CAl
Lombardia.

Salire di Marzo & stato pubblicato sul
sito www.cailombardia.org sia nella
versione PDF sia nella versione
sfogliabile per tablet e pc.

Lo trovi anche su facebook:
https://lwww.facebook.com/pages/Club
-Alpino-ltaliano-Regione-
Lombardia/494799667244678?ref=hl

E su Twitter @cailombardia.

Un cordiale saluto, con I'auspicio che
Salire sia un utile strumento per la
crescita associativa e di
approfondimento ma, soprattutto, che
possa crescere e migliorare con il
contributo di tutti.

Chi vuole contribuire come redattore
lo faccia presente in sezione.

Renato Mai

Rinnovo bollino CAI
Al 31 di Marzo scade la validita della
tessera, per mantenere attiva
I'assicurazione, il bollino va rinnovato entro
tale data. Se rinnovato oltre il 31 marzo
l'assicurazione decorre dopo 15 giorni dal
rinnovo.

email cai.gazzada@libero.it
http://lwww.caigazzadaschianno.it/

un'introduzione
storico-culturale, poi

la classica
descrizione del
percorso, corredata

Soci Ordinari
Soci Ordinari dai 18 ai 25 Anni

da una raffigurazione

grafica dello sviluppo S L
kilometrico ed Soctviaizr - - o=
altimetrico molto e (et
intuitiva ed

esaustiva.

Per finire, sono
presenti pagine in
bianco, nello stile del
taccuino del
viaggiatore, dove
poter annotare le
proprie impressioni e
fissare i momenti

Massimali Combinazione A:
Caso morte

Caso invalidita permanente
Rimborso spese di cura

Massimali Combinazione B:
Caso morte

Caso invalidita permanente
Rimborso spese di cura

Premio: compreso nel tesseramento

RINNOVO QUOTE ASSOCIATIVE

Dal primo di Gennaio 2012, Gazzada Schianno & Sezione del Club Alpino Italiano.
IL Consiglio Direttivo ha fissato le quote associative valide per I'anno 2015, che sono invariate

rispetto I'anno 2014.

Le Nostre Quote

€43
€23
€23
€18

Informiamo i nuovi soci che all’atto dell’iscrizione vi sara chiesto di
firmare il consenso al trattamento dei dati sensibili.

POLIZZA INFORTUNI SOCI IN ATTIVITA’ SOCIALE

€ 55.000,00
€80.000,00
€ 1.600,00

€ 110.000,00
€ 160.000,00
€2.000,00

La combinazione A e compresa nel tesseramento
Combinazione B da richiedere all’atto del rinnovo € 4

Sede - Via Roma 18 - Gazzada Schianno — tel./Fax 0332 870703 Apertura Sede: martedi e venerdi — ore 21 - 23
Indirizzo e-mail: cai.gazzada@libero.it Indirizzo Web: http:/ it/index.php
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Cai Gazzada Schianno Aprile 2015

Domenica 23 novembre 2014 il coro CAl “ Prendi la nota” ha partecipato con
successo al mercatino di Natale di Schianno eseguendo brani popolari e
natalizi.

Pur essendo la sua prima vera esibizione, alla tensione prevedibile ha saputo
sostituire un incredibile e sano divertimento, obiettivo primario e irrinunciabile
per coro e pubblico.

Percido se sei appassionato di canto, anche quello da doccia, non hai mai
osato cantare o vuoi provare emozioni indicibili con un gruppo di amici
speciali, non lasciarti scappare l'occasione di unirti a noi!

La partecipazione é aperta a tutti, anche a quelli che si ritengono stonati, e la
gestione continuera in modo assolutamente familiare!

Se vuoi, ti aspettiamo a bocca aperta...
Giovedi 9, Mercoledi15, Aprile, alle 21.15 in sede

| tuoi nuovi colleghi di coro



6 Cai Gazzada Schianno Aprile 2015

AREA BOULDER - PARETE ARRAMPICATA SPORTIVA

A}‘ N |

cLMBING B

Struttura di arrampicata prevalentemente Boulder, 150m? arrampicabili, situata all'interno della
palestra comunale, con magnifici strapiombi 45°/30°/10°, stupendi verticali con micro-appigli, e
soprattutto tetto.

E' gestita dall' Associazione "TERVEN giovani di Castronno" e che ne cura l'apertura libera al pubblico
vedi regolamento, in collaborazione con il CAl Gazzada Schianno.

Indirizzo: via Monte Grappa n°9, 21040 Castronno (VA) Per info:
http://www.terven.altervista.org
Giorni apertura: Lunedi-Mercoledi-Giovedi http://www.caigazzadaschianno.it
ol . http://www.3dclimbing.it
Orari: 18:00 - 23:00 davidebattilanal@gmail.com

Chiusura: Agosto e festivi Tel: 3482426174
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f C.A.l . GAZZADA SCHIANNO
CORSO DI AVVlClNAMENTO ALL’ARRAMPK:ATA
Aprile-Maggio 2015 Vi

Posti disponibili: 10 contributo € 60

1.Lezione Teorica
Sede c.a.i. 20. 30/22 30
- PRESENTAZIONE E FINA
. L'USO E CONOSCENZA DE
‘NODI E MODI DI LEGARSI
CONOSCENZA DEI PRINCIPAL

2.Lezione Teorica 10-04-2015
Sede c.a.i. 20.30/22.30
LA SICUREZZA
CATENA DI ASSICURAZIONE
IMPOSTARE LA SALITA .

3 Lez[g‘)ne pratica 11,7" 84-"2015 Q.

ra di arrampicata-3 G‘hm@w 00/22.00

DA DOVE NASCE IL MOVI'

: -»
4. Uscna 19-04 2015, *ria D
Falesia di Sangiano.(Va)* '
ARRAMPICATA SU TERREN FACILE
5.Uscita 26-04-2015
Falesia di Montorfano (Vb)* -
N S ARRAMPICATA IN ADERENZA SU TERRENO APPOGGIATO

RICHIESTI: certificato medico di stato di buona"‘s“alute iscrizione CAl per I’anno in
corso, spostamenti con mezzi propri, i minori devono essere accompagnati.
MATERIALE RICHIESTO: scarpette da arrampicata

PER INFO E PRENOTAZIONE: cai.gazzada@libero.it www.caigazzadaschianno.it
INDIRIZZO: via roma 18, Gazzada Schianno (VA)

TELEFONO: 0332-870703 :

*Le destinazioni e le date possono variare in funzione del meteo
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08 e 09 Aprile
Due giorni all’Alpe Devero
con maspole .
nel Rifugio "B
Sesto giéhde % ‘f‘,ﬂ

aspole pranzo aI
2 16/16 30_ La cena

P
: ‘ spuntino al rifugio.
La partenza f torno é prevista alle ore

18,00/18,30 &a 1 i
]
e T . |
Non Soci € 19 + assicurazione
La quota del rifugio e della cena sara I
comunicato in seguito, in base ai
partecipanti.

In rifugio é obbligatorio il
saccolenzuolo o sacco a pelo

Per informazioni chiamare in sede il
martedi e venerdi
al n° 0332 870703

email cai.gazzada@libero.it
http://www.caigazzadaschianno.it/




